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Sagci siddetten etkilenen kisilerle ilgilenen bilim insanlari i¢in
kilavuz ilkeler

Asagidaki bilgiler, sagci siddetten etkilenen kisilerle nitel arastirma projeleri planlayan bilim insanlarina
yoéneliktir. Travma bilgili bir yaklasima dayanirlar ve hikayelerini dayanikliliklarini artiracak sekilde
paylasirken, etkilenenlerin arastirma katihmcilari olarak yeniden travmatizasyondan nasil korunabilecekleri
sorusunu ele alirlar.

Bilgiler agagidaki makaleden alinmig ve ézel maddeler ilave edilmistir:

Alessi, Edward J.; Kahn, Sarilee (2023): Toward a trauma-informed qualitative research approach: (Travma
bilgili bir nitel arastirma yaklagimina dogru): Guidelines for ensuring the safety and promoting the
resilience of research participants (Aragtirma katiimcilarinin gavenliginin saglanmasi ve dayanikliiginin
desteklenmesi icin kilavuz ilkeler). Kaynak: Qualitative Research in Psychology 20 (1),pp.121-
154.D01:10.1080/14780887.2022.2107967.
mps:[waw.tondfonline.comZdoiZobs[10.1080114780887.2022.2107967

Arastirma igin hazirhk:

+ Proje, ttm calisma adimlari ve ilgili cergeve kosullari ve gereklilikler, etkilenen kigiler ve destekgileri ile
oénceden gorusulmelidir. ilgili tum kisiler buna gére hazirlanmalidir.

- Katiimcilarda tarihsel travmanin roliind ve bu tar bir travmanin diger sosyal/sistemik guglerle (6érnegin
sémurd, baski, cinsiyetcilik, ayrimcilik) nasil birlestigini géz dninde bulundurun.

« Gugc farkliliklar Gzerine disunin ve projenizi ve arastirma yéntemlerinizi buna gére uyarlayin.

« Etkilenen kisilerin travma deneyimlerini anlamak igin ¢esitli kaynaklar kullanin. Mimkuinse, destek veya
toplum kuruluslaryla igbirlikleri gelistirin veya bir danigsma kurulu veya bir tir gdézetim ya da benzerlerini
olusturun.

« Travma yasamig bireylerin ve topluluklarin olaganutstt dayaniklik gésterdigini ve bunun farkl sekillerde
ortaya ¢iktigini kabul edin (yani bir grup igin dayaniklilik olarak kabul edilen sey bagka bir grup igin farkli
olabilir).

« Olaylarin ana taniklari olarak etkilenen kisilerin uzmanliklarini kabul edin.

 Katiimcilarin kendi kaderlerini tayin etmelerine éncelik verin. Bu, katiimcilarin arastirmaya katilamayacak
kadar ‘travmatize’ olduklarini otomatik olarak varsaymamaniz gerektigi anlamina gelir, ¢cinkd bu onlar
hikayelerini anlatma firsatindan mahrum birakabilir.

« Arastirmanizi ve etkilenen kisilerle iligkilerinizi dinamik, dogrusal olmayan bir stre¢ olarak dusunun.

« Katimcilari kisisel verilerinin anonimlestirilmesi konusunda bilgilendirin ve katiimcilari korumak igin
gerekli olan ancak ayni zamanda uzmanhgmnizi gérinmez kilan anonimlestirme ikileminin farkinda
olmalarini saglayin. Alternatif olarak, isbirlik¢i yazma gibi katiimci yéntemler de kullanabilirsiniz.

« Katilimel bir arastirma planliyorsaniz, etkilenen kigileri ve destekgilerini erken bir asamada arastirmaya
dahil edin.

+ Oncesinde, s6zde bilimsel ‘tarafsizigi’ ele alin ve Universitede ve arastirmalarda irkgilik ve ayrimcilik
kargithgr konusundaki materyalleri okuyun.

« Kisinin travmatik bir olayi yeniden yagsamasi durumunda neye ihtiyaci oldugunu édnceden netlestirin.

« Gerekirse, destekgilerle hangi sorularin sorulmamasi gerektigini netlestirin.
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Gergeklesme:

« Nitel géragmenin veya odak grubunun amacini netlestirin

 Katilimceilara, arastirmacilar tatmin etmekten sorumlu oimadiklarini iletin.

« Katilimcilara arastirmaya devam etmeden énce istedikleri zaman soru sorabileceklerini ve endiselerini
dile getirebileceklerini hatirlatin. Ayrica, arastirmacilarin istemesi halinde arastirmanin herhangi bir
zamanda durdurulabilecegdini veya sonlandirilabilecedini agikga belirtmelisiniz.

- Radikal seffafligi tercih edin - destekgcilere veya katilimcilara ¢alismadan gergekte bekleyebileceklerinden
daha fazlasini vaat etmeyin.

« GUvenli ve guven veren bir ortam yaratin.

« Seffaf olun ve verdiginiz sézleri tutun.

« Sakin, empatik ve 6zguvenli gérinin ve muhtemelen duygusal olarak zor bir duruma hazirlkl olun.

« Katihmcilardan guglt duygular bekleyin, ancak bu duygulari islemeye, tavsiye vermeye veya durumu
‘cdzmeye’ calismayin. Bunun yerine, aktif bir sekilde dinleyin ve empati ve hassas bir merak gdsterin.

* Yeniden travmatize olma risklerini azaltin.

O Arastirmaci kisi-katihmci iligkisinin, gt dengesizliklerinin tarihsel olarak var oldugu veya su anda var
oldugu diger dinamikleri yeniden canlandirabilecedinin (re-enact) farkinda olun.

O Katihmcilari, neleri agiklamak istediklerine veya hangi sorulari atlamak istediklerine karar vererek kendi
sinirlarint belirlemeleri igin aktif olarak guglendirin.

« Katihmcilarin deneyimlerini yeniden yagsamak yerine anlatmalarina yardimci olun.

O Yeniden anlatmak, gegmiste yasanmis deneyimler hakkinda konusurken tamamen simdi ve buraya
bagl olmak anlamina gelir.

Katiimcilarin - bir gérisme veya odak grubu sirasinda travmatik bir deneyimi yeniden yasiyor
olabileceklerini fark edin (6rnegin, konuyu saptiriyor veya simdi ve burada duygusunu kaybediyor gibi
gérunuyorlarsa...). Bdyle bir durumda kiginin neye ihtiyaci oldugunu énceden netlestirin.

« Katilimcilarin kendilerini rahatsiz hissettiklerinde génderdikleri UstU kapall veya agik sinyallere dikkat edin
(6rn. hissizlik, bog veya eksik ifade, bunaltici duygular, dfke veya hayal kiriklhigr).

« Bir katihmci duygularindan bunalir veya geri ¢ekilmeye baslarsa, gérismeyi veya odak grubunu
dayaniklilik veya guc¢ hakkinda bir tartismaya yénlendirin.

O Arastirmaci kisi sorular sorabilir: «Size glg veren nedir?”

O Katiimei hala bunalmis durumdaysa gérasmeyi yarida kesin.

O Net segenekler sunun - katilimciya gérugmeyi durdurmak isteyip istemedigini sorun.

O Katilimci devam etmek isterse, dayanikliiga odaklanan bir soruya geri dénun.

O Katiimcl devam edemiyorsa ve hala sikinti igindeyse, kisiyi yalniz birakmayin. Etkilenen kisinin bu
durumda neye ihtiyaci oldugunu énceden netlestirmelisiniz.

O Fiziksel alandan ayrilmadan énce onlari simdi ve buraya geri getirmek igin basit bir topraklama teknigi
uygulamayi disunun (érnegin, katiimeidan odanin etrafina bakmasini ve ne gérduklerini, ne duyduklarini
ve ne kokladiklarini basitge tanimlamalarini isteyin)

« Katihmcilarin gérasmeyi bir glclenme duygusuyla bitirmelerini saglayin. Dogal basa ¢ikma guglerinizi
veya kendi dayanikliiginizi fark etme ve harekete gegirme becerinizi tegvik eden sorulara gegin. Ornegin:

O "Belli ki gok sey atlatmigsiniz. Peki bize guglt kalmayi nasil basardiginizi anlatir misiniz?”

O "Boyle zor deneyimleri paylastiginiz igin tesekkar ederim. Simdiye kadar basardiniz, bunu nasil yaptiniz?”
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Takip:
« Arastirmanizi mesrulastirmak igin etkilenen kisileri/akrabalarini kullanmayin.

« Bir takip gérismesi gerceklestirin ve destek personeli ile igbirligi icinde destedin mevcut oldugundan emin
olun.

« Katihmcilari sonraki adimlariniz ve program hakkinda bilgilendirin.
- Daha fazla iletigim teklif edin. istenirse, etkilenen kisileri daha sonraki galigma strecine dahil edin.

Kendini yansitma:

« Travmayi incelemenin kendi distnce ve duygularinizi nasil etkiledigini disunun. Kendi travma ge¢misinizi
ve duygusal tepkilerinizi (Uzuntd, caresizlik, hayal kirkhdi, asin 6zdeslesme) anlamak igin kaynaklari
kullanin.

« Bu tepkilerin ancak daha sonra katilimcilarin travma anlatilariyla iligkilendirilebilecegini kabul edin.

« TUm arastirma sureci igin 6z bakim stratejileri gelistirin.

« Dolayli travmatizasyonu énlemek ve gug iligkileri Uzerine diginmek igin akran bilgilendirme toplantilar
duzenleyin.

« Etkilenen kisileri uzman olarak degerlendirin.

« Etkilenen kisilerin dusutincelerini kendi disuncelerinizmis gibi yansitmayin.

« Arastirma sonuglarini katilimcilarla paylasin ve istenirse ve mimkunse geri bildirimlerini entegre edin.

« Calismalarinizda ayrimciligi yeniden Uretip dretmediginizi arastirin.
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