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Sagal siddetten etkilenen Kisilerle destek calismalar igin
kilavuz ilkeler

Bu bilgiler, halihazirda etkilenen kisilerle destek ¢alismalarinda yer alan veya bu alanda yer almak isteyen
kisilere yoneliktir. Bazi noktalar "Sagci, irkgi ve antisemit bir saldinnin ardindan destek” brosurine
dayanmaktadir. VBRG tarafindan “Etkilenenlerin yakinlari igin bir rehber” olarak hazirlanmig ve kendi
eklemelerimizle genigletilmistir. Broglrin tamamina adresinden ulasabilirsiniz: Akrabalar igin VBRG rehberi.

Bu bilgilerin elbette ihtiyaglariniza veya farkl kosullara gére kendi kullaniminiz i¢in uyarlanabilecegini ve
yalnizca yardim veya fikir vermeyi amacgladigini belirtmek isteriz.

Etkilenen kigiler ile destek galigmasinda yapilmasi gereken seyler:

+ Onlarin duygularini ciddiye alin ve anlayig gésterin.

- Etkilenen kisilerle ¢caligmanin uzun vadeli baglilik ve guvenilirlik gerektirdiginin bilincinde olun.

« Size dogrunun sdylenecegdine inanin.

* Bu destek biciminin bir iligki caligmasi igerdiginin bilincinde olun ve etkilenen kisinin yaninda olun, zaman
ayirin ve konugmaya istekli olun.

» Sabirl ol. lyilegsme streci zaman alir ve bazi yaralar asla tamamen kapanmaz.

« Etkilenen kiginin kendi inisiyatifini destekleyin ve istek ve ihtiyaglarina saygi gosterin.

« Daha iyi destek saglayabilmek igin travma ve sonuglari hakkinda bilgi edinin.

- Etkilenen kisiye (az sayida da olsa) uzmanlagmis danigmanlik hizmetleri oldugunu belirtin ve gerekirse
bunlari bulmasina yardimci olun.

« Eger istenirse etkilenen kisiye danigmanlik i¢in eslik edin.

« Etkilenen kisinin travmatik deneyimlerinin  kamuya agcik bir sekilde goérsellestiriimesinin  de
anonimlestirilebilecegini agikga belirtin. Bu bagdlamda, bunun tehlikelere de yol agabilecegine isaret edin.

- Etkilenen kisiye dayanigma ruhu iginde elestirel bir sekilde eslik edin, érnegin medya sorgulamalarinda,
olasi sahiplenme ve yanlis sunumlara isaret edin. Ayni zamanda, etkilenen kisi yine de bunu yapmak
istiyorsa saygi gdsterin.

- Etkilenen kisinin siyasi goruslerine saygi gésterin ve kigisel siyasi kanaatlerinizi ona empoze etmeyin.

« Etkilenen kigiye neye ihtiyact oldugunu sorun ve yardim teklif edin. Etkilenen kisi herhangi bir yardim teklifi
istemiyorsa saygi gosterin.

« Cabalarin tekrarlanmasini énlemek ve kaynaklari verimli bir sekilde kullanmak icin diger destekgcilerle ag
kurun. Etkilenen kigilerin girisimleriyle ilgili olarak irtibata gegilebilecek bir dayanisma agi bulunmaktadir.

« Kendi stres sinirlarinizin farkinda olun ve tukenmislikten kaginmak igin gerekirse destek alin.

« Her zaman kendi rolindzu, gugler dengesini ve ayrimcilik mekanizmalarini disinin ve neden goérev
aldiginizi kendinize sorun. Etkilenen kisinin 6zgurligune zarar vermeden destek saglayin.

« Bir gatisma durumunda etkilenenler icin bir yansitma yUzeyi haline gelebilecedinizi ve olumsuz duygularla
basa ¢cikmaniz gerektigini fark edin.
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Etkilenen kigilerle yapilan destek caligmalarinda yapilmamasi gerekenler:

Etkilenen kisi konugmak istemiyorsa onu konugsmaya zorlamayin.

Etkilenen kigiye yardimci olmayacagi icin asiri merhamet géstermekten kaginin.

Sucu ve sonuglarini 6nemsizlestirmeyin. Gérecelestirme, iyilesme sUrecini engelleyebilir ve yeniden
travmatizasyonu tetikleyebilir.

Reddedilmeyi kigisel olarak algilamayin.

Etkilenen kisiye hizli bir sekilde tekrar «<harekete gegmesi” igin baski yapmayin.

Cok sayida fikriniz olsa bile, etkilenen kisiye patronluk taslamayin.

Etkilenen kisiyi, istemedigi takdirde sugu polise bildirmeye tesvik etmeyin.

Gelecekte taninmamak igin insanlari gérunuslerini veya giyim tarzlarini degistirmeye tesvik etmeyin. Bdyle
bir talep, etkilenen kiginin saldiridan kendisinin sorumlu oldugu hissine kapiimasina neden olabilir.

Etkilenen kigiye danigmadan higbir sey yapmayin - karari o verir!

Bos yere Umit vermeyin. DUrUst olun ve gercek¢i destek saglayin.

Etkilenen kigi istemezse faillerin ismini vermeyin.

Etkilenen kisilere danigmadan higbir sey yapmayin - bu, etkilenen kisilerle BIRLIKTE yapilan bir galismadir.
Takdir edilmeyi beklemeyin ve motivasyonunuz Uzerine disindn - bu is sizinle degil, etkilenen kigilerle
ilgilidir.

Etkilenen kigilerin hassas verilerini yabancilarla paylagsmayin.

Kendi duygularinizi kime anlattiginiza dikkat edin: Diger destekgilerle fikir aligverisinde bulunun ve bunu
etkilenen kisilere yéoneltmeyin.

Etkilenen kisilerin duygularini i¢sellestirmeyin ve farkli endigse duzeylerinin ve destekgi olarak rolinizin
farkinda olun.

Etkilenen kisiye su¢ hakkinda soru sormayin ve bu konuda ¢ok fazla ayrintili konugmayin.
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